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1Isena tu ano

Toma los aprendizajes del afio pasado

o & y logra todo lo que quieres en este nuevo

ano




DISENAR Y
TENER METAS...
CREA TU LEMA PARA ESTE
ANO
ESTE NO ES UN EJERCICIO PARA QUE TE DES PALO
DE LO QUE HACES O NO...
SI, PARA UTILIZAR HERRAMIENTAS PROBADAS QUE

AYUDAN A DAR UN PASO HACIA LOGRAR TU
PROPOSITO

Y HABRAN DIAS BUENOS Y
NO TAN BUENOS...

ACEPTALOS, FLUYE, SUELTA... CONFIA




PAUSA, RESPIRA Y SIENTE LAS
RESPUESTAS... ESCRIBELAS EN
LA SIGUIENTE PAGINA

1) ;Qué funciond y no funciond en este ano

que termina?

2) ;Qué deseo para mi vida en este nuevo

aino?

3) ;Qué tendré que dejar ir para lograr lo
4 q ) 9

que deseo?

4) ;Como fomentaré mi bienestar (piensa
[/

en [a mente, el cuerpo, el espiritu)?

8) ;Como haré que cada dia cuente?






ANALIZA LAS RESPUESTAS
ANTERIORES...

Si tuvieras que elegir un LEMA para este afio... cual es?

ESCRIBELAS EN ESTA HOJA

Cierra los ojos, siénte... cdmo se sentird cuando logres

ese lema para este afio?



Saca papel y lapiz...

HAS UNA LISTA DE TODO LO QUE QUISIERAS
LOGRAR EN TU ANO

(PERSONAL, PAREJA, ENTRETENIMIENTO, SALUD
FISICA'Y MENTAL, CARRERA, AMISTADES,
FINANZAS, CONTRIBUCION AL MUNDO)



« ° Dividelos en 4

basado en prioridad

PARA REALIZARLOS POR PARTES
EN CADA CUARTO DE ANO




Q1

Q2

Q3

Q4




. Como medirds que has sid&
Descripcién de la meta .
exitosa en esta meta

Cudl es el primer paso que Porqué es importante para ti

debes tomar para comenzar lograrlo
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@WORKINGMOMS.LATINA

"AYUDANDO CADA DIA A MAS MAMAS
TRABAJADORAS A DEFINIR Y LOGRAR
BALANCE Y PLENITUD EN SU VIDA"

ST QUTERES SEQUIR TRABAJANDO EN TT,
ESCRIBENOS PARA REGQISTRARTE €N
NUESTROS WORKSHOPS PARA ENCONTRAR
BALANCE:
NATHALIA@WORKINGMOMSLATINA.COM



